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Profesora Ayudante Doctora en la Facultad de Educacion en el area de Métodos de
Investigacion y Diagnostico en Educacién (Universidad de Zaragoza). Doctora en Ciencias
de la Educacion, Licenciada en Pedagogia y Psicologia. Postgrado en Psicopatologia y
Salud.

Mi perfil profesional como docente e investigadora se define desde la orientacion para la
mejora personal y profesional, y se contextualiza en un modelo de pedagogia afectiva. Como
principales aportaciones, destacan mis trabajos de investigacion sobre orientacion para la
construccién de la identidad profesional, la activacion del aprendizaje desde la gestion de
los estados emocionales y el estudio de los factores protectores personales para el bienestar
y la salud.
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