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Nombre y apellidos: Leticia P. Mosteo Chagoyen
Filiacién: Universidad de Zaragoza
E-mail: leticiamosteo@unizar.es

Profesora del Departamento de Psicologia y Sociologia, Universidad de Zaragoza.
Doctora con mencion Internacional en Management Sciences por ESADE, Universidad
Ramén Llull (Barcelona). Desarrollé su tesis (distinguida a nivel europeo) en el campo
del coaching ejecutivo desde una perspectiva innovadora, cognitivo-emocional y
transcultural. Apasionada del aprendizaje a lo largo de la vida, la psicologia positiva
cientifica, el mindfulness y la espiritualidad.

Coach ejecutiva, certificada por la Universidad de Columbia (Teachers College, Nueva
York, 2014), especializada en coaching con compasion (Weatherhead School of
Management), mindfulness (MBSR), inteligencia emocional y liderazgo (Google, Search
Inside Yourself, Barcelona) y Programacion Neurolinguistica (ICAN).

Psicopedagoga con master de investigacion en aprendizaje a lo largo de la vida en
contextos multiculturales (Unizar). Ha impartido docencia y desarrollado periodos de
investigacion y formacidn significativos en diversas universidades nacionales (UB, EAE,
ESADE) e internacionales (Case Western Reserve University, Cleveland, USA; Teachers
College, NY; Fresenius University of Applied Sciences, Colonia, Alemania).

Competente en aleman (C1) e inglés (C1), ha participado en diversidad de proyectos
europeos y es coordinadora del Programa Erasmus IN-OUT y Erasmus Préacticas de la
FCHE.
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