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Profesora contratada interina en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion en
el area de Didactica y Organizacion Escolar (Universidad de Zaragoza). Doctora en
Educacion. Miembro del Grupo de Investigacion reconocido por el Gobierno de Aragéon
“EducaViva”, Educacion y Procesos Psicoldgicos.

Su docencia se vincula a los Grados de Magisterio y diferentes estudios de posgrado en
los que se aborda la inteligencia emocional como un aspecto fundamental.
Su formacion recopila la realizacién de multitud de cursos formativos, asi como la

asistencia y participacion en numerosos congresos multidisciplinares tanto de caracter
nacional como internacional.

Respecto a su trayectoria como investigadora, sus principales lineas de investigacion
estan vinculadas al desarrollo integral de la persona, las competencias transversales, la
inteligencia emocional y social y la timidez, asi como otros aspectos relacionados con el
ambito educativo como la innovacion educativa y las metodologias activas.
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YOUTUBE: http://www.youtube.com/@vsierra87
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